
Влияние музыки на психическое развитие дошкольника 

 

Музыка обладает сильным психологическим воздействием на человека. Она влияет на состояние 

нервной системы (успокаивает, расслабляет или, наоборот, будоражит, возбуждает), вызывает 

различные эмоциональные состояния (от умиротворенности), покоя и гармонии до беспокойства, 

подавленности или агрессии). В связи с этим важно обратить внимание на то, какую музыку 

слушаете вы и ваши дети. 

Возбуждающая, громкая музыка, выражающая агрессивный настрой, лишает человека (и 

взрослого, и ребенка) состояния уравновешенности, спокойствия, а при определенных условиях 

(например, на рок-концертах) побуждает к разрушительным действиям. Особенно противопоказана 

такая музыка гипервозбудимым, расторможенным детям со слабым контролем, т.к. она усиливает 

проявления отрицательных свойств в поведении ребенка. Спокойная музыка, вызывающая 

ощущения радости, покоя, любви, способна гармонизировать эмоциональное состояние как 

большого, так и маленького слушателя, а также развивать концентрацию внимания. 

Музыку можно использовать перед сном, чтобы помочь с трудом засыпающему ребенку 

успокоиться и расслабиться. Когда ребенок ляжет в постель, включите спокойную, тихую, 

мелодичную, мягкую музыку и попросите его закрыть глаза и представить себя в лесу, на берегу 

моря, в саду или в любом другом месте, которое вызывает у него положительные эмоции. Обратите 

внимание ребенка на то, как расслабляется и отдыхает каждая часть его тела. 

Еще с древних времен люди заметили, что человеческий голос и звук вообще обладают сильным 

воздействием. Вибрации человеческого голоса в одном случае имеют лечебное действие (что издавна 

использовалось народными целителями), а в другом – причиняют человеку вред. 

Речь человека является сильнейшим фактором воздействия, как на окружающих, так и на самого 

говорящего. Наше внутреннее состояние, наши мысли, отношение к миру проявляются в содержании 

речи и в ее интонационной окраске. А то, что мы говорим и как это произносим, в свою очередь 

откладывает отпечаток на психологическом состоянии слушающего, влияет на наши отношения с 

ним. Например, грубый, резкий голос взрослого может вызвать у ребенка сильный испуг и состояние 

оцепенения. Постоянно раздраженный, недовольный голос говорящего порождает у слушателя 

ощущение, что его не любят и не принимают как личность. А отказ в чем-либо, произнесенный 

спокойным, мягким, сочувствующим голосом помогает ребенку легче примириться с 

неудовлетворенностью его желания. 

 

Музыка – средство эстетического воспитания детей. 

Одним из ярких средств эстетического воспитания является музыка. Эстетическое воспитание 

направлено на развитие способностей дошкольников воспринимать, чувствовать, и понимать 

прекрасное, замечать хорошее и плохое. 

Непосредственно воздействуя на чувства ребенка, музыка формирует его моральный облик, 

влияет на общую культуру поведения, создает необходимые условия для формирования 

нравственных качеств личности. 

Музыка – средство активизации умственных способностей. 

Восприятие музыки путем слушания является одним из самых абстрактных способов мышления, 

требующих особой психической сосредоточенности, умение держать внимание и эмоциональное 

напряжение. 

Познавательные способности развиваются благодаря разнообразной тематике музыкальных игр, 

хороводов, ознакомлению с художественными движениями. Слушая музыкальное произведение, 

дети интересуются его содержанием. У них рождаются вопросы, связанные с желанием узнать, о чем 

рассказывает музыка. Творческие музыкальные задания способствуют возникновению поисковой 

деятельности ребенка, требующей умственной активности. 



      Музыка – средство физического воспитания. 

Воздействие музыки на общую функциональную деятельность ребенка вызывает в нем 

двигательные реакции. 

Жест, движение, пластика обладают особенным свойством обобщать эмоциональное  состояние. 

Различные музыкальные произведения вызывают у детей эмоциональные переживания, рождают 

определенные настроения, под влиянием которых и движения приобретают соответствующий 

характер. 

Дети с удовольствием сопровождают слышимую музыку различными телодвижениями, 

«проживая» в пластических образах, прежде всего её ритмическую, а позже и её интонационную 

сущность. Чем сложнее и объёмнее музыкальное произведение, чем больше движений при этом 

используется, тем интенсивнее развивается слуховое внимание. Оно в свою очередь способствует 

развитию музыкальной памяти, которая опирается на слуховой и двигательный  анализаторы. 

Пение является наиболее доступным видом музыкальной и исполнительской деятельности. 

Пение – сложный процесс звукообразования, в котором очень важна координация звука и голоса, 

взаимодействие певческой интонации и слухового, мышечного ощущения. 

 

«Живая» музыка сопровождает человека от рождения до конца жизни. Она учит столь 

необходимому, в наше время, умению расслабляться и концентрироваться; обладает большим 

потенциалом эмоционального, психологического и социального воздействия, способствует 

формированию таких личностных качеств, как гибкость, экспрессивность, спонтанность 

(способность к импровизации), толерантность, прививает навыки невербального общения, 

взаимодействия и сотрудничества. 


